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ANPASSAD GYMNASIESKOLA 
Individuella program 
De individuella programmen är till för elever som behöver en 
utbildning anpassad för de egna förutsättningarna. På det 
individuella programmet läses ämnesområden istället för ämnen. 

Utbildningen på ett individuellt program är fyraårigt med en 
garanterad undervisningstid på 3600 timmar. Den utformas 
utifrån den enskilda elevens behov och förutsättningar. 

Det går att kombinera ämnesområden och ämnen från nationella 
program. Dessutom kan eleven ha praktik. Det är rektor som 
bedömer och bestämmer vad man kan kombinera samt ansvarar 
för att en individuell studieplan upprättas. 

Individuella programmets ämnesområden är: 

• Estetisk verksamhet

• Hem och konsumentkunskap

• Idrott och hälsa

• Individ och samhälle

• Natur och miljö

• Språk och kommunikation

För varje ämnesområde finns det ett syfte samt ett centralt 
innehåll som beskriver vad eleven ska lära sig och ska få arbeta 
med under alla fyra åren. 
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